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În anul 2010, Asociaţia Club Sportiv Atlantis a derulat activităţi pe următoarele direcţii: 

· Antrenamente sportive (aikido, tir cu arcul)

· Programul de dezvoltare personală International Award for Young People
· Colaborări

· Sponsorizări

· Promovare 

1. AIKIDO
Aikido este o artă marţială provenită din Japonia, caracterizată prin folosirea forţei adversarului şi finalizată cu proiectarea sau fixarea acestuia, prin tehnici specifice. 

Aikido este o artă marţială defensivă. Practicantul nu iniţiază niciodată acţiuni de atac, folosind întotdeuna forţa acţiunilor care vin către el. 

În Aikido se învaţă utilizarea Bokenului (sabia de lemn), Jo-ului (baston) şi a cuţitului (tanto), aceste cunoştinţe fiind necesare pentru înţelegerea tehnicilor de apărare. 

Fondatorul Aikido-ului este Ueshiba Morihei, care a sintetizat din artele marţiale japoneze tradiţionale, tehnicile folosite în Aikido. În viziunea lui, Aikido reprezintă Arta Păcii, fiind o disciplină a uniunii dintre spirit şi corp, o metodă de a face faţă agresiunii, o cale de viaţă plină de curaj, înţelepciune, iubire şi prietenie. Morihei a considerat că principiile sale armonioase pot fi aplicate în toate aspectele vieţii. Aikido poate fi ales ca drum propriu, practicat atât în sălile de antrenament (dojo) cât şi aplicat în viaţa de zi cu zi. Aikido este deschis tuturor, indiferent de gen, vârstă sau condiţie fizică. 

 OBIECTIVE DE DEZVOLTARE (BENEFICII)

Obiective de dezvoltare fizică:

· Dezvoltare fizică armonioasă prin practicarea exerciţiilor specifice.

· Îmbunătăţirea condiţiei fizice.

· Dezvoltarea vitezei de reacţie.

· Îmbunătăţirea mobilităţii.  

· Îmbunătăţirea stării generale de sănătate a organismului. 
Obiective de dezvoltare psihică:

· Dezvoltarea echilibrului interior prin aprofundarea cunoaşterii de sine.

· Dezvoltarea auto-controlului

· Dezvoltarea încrederii în sine şi a autonomiei 

· Creşterea capacităţii de concentrare

· Dezvoltarea capacităţii de relaţionare armonioasă cu ceilalţi

· Dezvoltarea creativităţii şi spontaneităţii

Pe parcursul anului 2010 au participat la antrenamentele de aikido:

· copii – 33 (cu vârsta cuprinsă între 5 şi 16 ani)

· adulţi – 25 (cu vârsta cuprinsă între 18 şi 48 de ani)

Antrenamentele au fost susţinute de:

· Mirică Ioan – 5 Dan Aikido

· Varvariche Gelu – 1 Dan Aikido

· Bogdan Stoica – 1 Dan Aikido 
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Sportivii înscrişi la aikido au participat la două serii de examene de grad , organizate bi-anual, atât pentru copii cât şi pentru adulţi. 
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În cadrul Clubului Sportiv Atlantis au fost susţinute două stagii naţionale, cu câte 40 de participanţi din România.

De asemenea, sportivii din cadrul cublului au participat la următoarele stagii naţionale şi internaţionale:

1. Cupa 1 Iunie – Galaţi – au participat 6 sportivi copii şi doi însoţitori

2. Bucureşti

3. Galaţi

4. Stagiu internaţional din Sliven, Bulgaria (4 sportivi)

5. Stagiu Internaţional al Confederaţiei Europene de Aikido (7 sportivi) 
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2. TIR CU ARCUL

Tirul cu arcul este o îndeletnicire veche a omului. A fost transformată în sport odată cu trecerea societăţii în epoca modernă şi cu apariţia întrecerilor sportive. În momentul de faţă, tirul cu arcul este probă sportivă în cadrul jocurilor olimpice. O altă ramură a tirului cu arcul este cea tradiţională, în care sportivii folosesc arcuri tradiţionale, iar întrecerile se desfăşoară pe teren variat, cu tragere atât pe timp de zi cât şi pe timp de noapte. Această ramură nu este inclusă în jocurile oplimpice. Se adresează persoanelor pasionate de tirul cu arcul. 

OBIECTIVE DE DEZVOLTARE (BENEFICII)

· Îmbunătăţirea condiţiei fizice

· Dezvoltarea vitezei de reacţie

· Îmbunătăţirea stării generale de sănătate a organismului 

· Dezvoltarea echilibrului emoţional

· Cultivarea răbdării

· Dezvoltarea auto-controlului
· Creşterea capacităţii de concentrare
Pe parcursul anului 2010 au participat la antrenamentele de tir cu arcul 6 sportivi. 
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3. INTERNATIONAL AWARD FOR YOUNG PEOPLE

International Award for Young People reprezintă un program atractiv de dezvoltare personală, disponibil tuturor tinerilor cu vârsta cuprinsă între 14 şi 25 de ani, care urmăreşte să înzestreze tinerii cu abilităţi de viaţă pentru a produce o schimbare benefică pentru ei înşişi, pentru comunităţile de care aparţin şi pentru lume. 

Până în acest moment, peste 7 milioane de tineri din 132 de ţări au fost motivaţi să dezvolte activităţi stimulative şi voluntare prin intermediul programului International Award for Young People. 

Conceptul de Award se bazează pe provocarea individuală menită să încurajeze tinerii de a  se dezvolta într-o manieră responsabilă, a cetăţeniei active, contribuind pozitiv la evoluţia societăţii. Award-ul  prezintă un program echilibrat, non-competitiv şi distractiv, de activităţi voluntare, care încurajează descoperirea personală şi creşterea, încrederea în sine, perseverenţa, responsabilitatea şi voluntariatul. 

Există trei nivele de participare: bronz, argint şi aur. 

Secţiunile care trebuiesc finalizate la fiecare nivel pentru a câştiga Award-ul, includ:
1. VOLUNTARIAT 

Scop: învăţarea modalităţilor de a oferi servicii utile pentru ceilalţi

Exemple de activităţi : vizite la persoane dezavantajate social, muncă voluntară în spitale sau centre de sănătate, vizite la închisori, participarea într-un proiect de conservare, îngrijirea animalelor, strângere de fonduri pentru o cauză caritabilă, asistenţă la operaţiuni de ajutor în cazul dezastrelor naţionale sau locale etc. 
2. AVENTURA

Scop: Încurajarea unui spirit de aventură şi explorare în timpul unei călătorii în grup.
Exemple de activităţi: explorarea lumii naturale (eroziunea, geologie, studii de plante, studii de păsări, studii de animale, de insecte etc.), explorarea impactului uman (vizitarea parcurilor naţionale, studiul poluării etc), escaladarea unui munte, urmarea unei rute antice de pelerinaj, turul unei ţări pe bicicletă etc. 
3. ABILITĂŢI 
Scop: Încurajarea dezvoltării intereselor personale şi a aptitudinilor practice. 
Exemple: muzică, lucru manual, artă, comunicare, jocuri, aptitudini de viaţă, aptitudini vocaţionale, dramaturgie etc. 

4. ACTIVITĂŢI FIZICE  

Scop: Încurajarea participării în activităţi fizice şi îmbunătăţirea performanţelor.
Exemple: sporturi cu mingea, atletism, sporturi pe apă, sporturi de iarnă, arte marţiale, fitness, dans etc. 

5. PROIECT REZIDENŢIAL (NUMAI PENTRU NIVELUL „AUR”)

Scop:  Lărgirea experienţei de viaţă prin implicarea împreună cu alţi oameni într-un proiect rezidenţial.

Exemple de activităţi: traininguri personale, proiecte de mediu şi conservare, servicii aduse altor oameni sau comunităţii etc. 
Pe parcursul anului 2010, au luat parte la programul Award 13 tineri din comunitate, la nivelul de bronz şi de argint, implicându-se în activităţi diferite, pe fiecare secţiune în parte după cum urmează:
1. Voluntariat: protecţia mediului înconjurător, asistent instructor de aventură, lucrul cu persoane cu dizabilităţi, strangere de fonduri în scopuri caritabile pentru alte ONG-uri, implicarea în proiectele Centrului de Voluntariat Braşov

2. Activităţi fizice: aikido, tir cu arcul etc.

3. Abilităţi personale: compoziţie muzicală, masaj, etnografie, engleză etc.

4. Aventură: expediţii. 

Dintre tinerii participanţi, 8 au finalizat programul la nivelul de bronz, continuând cu nivelul de argint. 
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4. COLABORĂRI

În anul 2011, Asociaţia Club Sortiv Atlantis a stabilit colaborări cu:
1. Ascociaţia de Servicii Sociale Scut – Braşov – în cadrul proiectului „Poţi şi tu!”

Colaborarea a avut în vedere desfăşurarea activităţilor fizice (aikido şi tir cu arcul) pentru tinerii din comunitate şi pentru tinerii proveniţi din sistemul de ocrotire de stat, înscrişi în programul de dezvoltare personală International Award for Young People. 

2. Magazinul Decathlon – Braşov 
În data de 16 septembrie 2010 a avut loc deschiderea oficială a magazinului Decathlon la Braşov. La acest eveniment, Asociaţia Club Sportiv Atlantis a fost invitată să participe, pentru desfăşurarea unor demonstraţii de aikido şi tir cu arcul. 
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5. PROMOVARE

În anul 2010, activităţile Asociaţiei Club Sportiv Atlantis au fost promovate prin:

· site-ul asociaţiei www.aikidobrasov.ro 

· participarea la emisiunea „Sănătatea ta, natura” la postul local de televiziune RTT Braşov

· participarea la evenimente ale colaboratorilor (ex. deschiderea oficială a magazinului Decathlon) 

6. SPONSORIZĂRI

Pe parcursul anului 2010 au fost atrase sponsorizări de la:

· S.C. Ultra Security S.R.L. 

· S.C. Bomi Traiding S.R.L. 
7. BUGET

În anul 2010, Asociaţia Club Sportiv Atlantis a avut următoarele venituri şi cheltuieli:

· Venituri: 55414 RON
· Cheltuieli: 45903 RON 
Veniturile asociaţiei au fost obţinute din:

· 2%

· contribuţii membri 

· cursuri pregătire sportivă

· sponsorizări

Cheltuielile au fost reprezentate de:

· salarii

· chirie şi utilităţi sală de antrenament 

· taxe către Federaţia Română de Aikido

· participarea la stagii naţionale şi internaţionale (realizate în România)

· organizarea şi desfăşurarea examenelor de grad 
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